Ruckbildung Babytreff
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6 Einheiten Ruckbildung mit Baby - Ruckbildungstraining ist der SchlUssel zur
Wiedererlangung der kérperlichen Balance nach Schwangerschaft und Geburt. Es ist
auch wesentlich fur eine gesunde Ruckkehr zum Sport. Mit sanften Ubungen starken wir
unsere Kérpermitte und aktivieren unseren Beckenboden. Gewusst wie! Du erfahrst mit
viel Kérperwissen wie du ohne grolRen zeitlichen Aufwand dein Ruckbildungstraining in
deinen Alltag mit Baby integrieren kannst.

4 Einheiten Babytreff - Wir widmen uns den zentralen Themen rund ums Baby: vom
Babyschlaf tber Babytrdnen, Stillen und Flaschennahrung bis hin zur EinfGhrung der
Beikost und Hausmittel bei Erkéltungen und vielem mehr. Zusétzlich besteht die
Méglichkeit das Baby abzuwiegen.

]

10 Einheiten jeden Dienstag von 9-10 Uhr in Etsdorf am Kamp
N&here Informationen und Anmeldung: 06765540068 oder
daniela.halmschlager@gmx.at

Kosten: 150 Euro v
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